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1 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp 0:18:29 h 1 M-1  °  ° 341
2 Krüger, Marcel 95 Sport-Club Itzehoe 0:18:38 h 2 M30-1  °  ° 263
3 Gadermann, Matthias 04 Krumstedt 0:18:55 h 3 M U23-1  °  ° 229
4 Möller, Emma Sophie 12 MTV Burg 0:19:33 h  °  ° 1 WJ U14-1 287
5 Zabinski, Robert 91 Wrist 0:19:49 h 4 M30-2  °  ° 328
6 Kupper, Frank 64 SG Buxtehude-Altkloster 0:20:25 h 5 M60-1  °  ° 265
7 Biermann, Pascal 87 Hamburg 0:20:49 h 6 M35-1  °  ° 356
8 Jacobsen-Werner, Lasse 88 Marner TV 0:21:10 h 7 M35-2  °  ° 329
9 Mauruschat, Dirk 86 LLG St. Augustin 0:21:20 h 8 M35-3  °  ° 340

10 Dittmann, Marc 97 Johann-Rist-Gymnaisum 0:21:55 h 9 M-2  °  ° 342
11 Reimers, Tade 15 TSV Eggstedt 0:22:02 h 10 MK U12-1  °  ° 307
12 Böhnisch, Mercedes 85 SV Vaalia 0:22:15 h  °  ° 2 W40-1 207
13 Otto, Jaden Noah 13 Sportclub Itzehoe 0:22:24 h 11 MJ U14-1  °  ° 347
14 Zindel, Paul 09 Kais-Wilhlem-Koog 0:22:36 h 12 MJ U18-1  °  ° 331
15 Hamann, Jakob 15 MTV Burg 0:22:50 h 13 MK U12-2  °  ° 233
16 Denker, Jören 98 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:23:00 h 14 M-3  °  ° 220
17 Voß, Oke 13 Meldorfer Gelehrtenschule 0:23:02 h 15 MJ U14-2  °  ° 325
18 Möller, Lilly Nike 14 MTV Burg 0:23:14 h  °  ° 3 WK U12-1 289
19 Lahner, Tim 06 Sophienschule Hannover 0:23:26 h 16 MJ U20-1  °  ° 269
20 Böhnisch, Boris 81 Oldendorf 0:23:29 h 17 M40-1  °  ° 206
21 Lehoullier, Loic 13 Meldorfer Gelehrtenschule 0:23:36 h 18 MJ U14-3  °  ° 270
22 Küsel-Berg, Thomas 85 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:23:37 h 19 M40-2  °  ° 266
23 Niesche, Felix 15 MTV Burg 0:23:40 h 20 MK U12-3  °  ° 292
24 Laedtke, Volker 63 Bund Deutscher Rechtspfleger 0:23:45 h 21 M60-2  °  ° 268
25 Volkmann, Max 11 Heider SV 0:24:18 h 22 MJ U16-1  °  ° 324
26 Steffens, Sascha 89 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:24:31 h 23 M35-4  °  ° 317
27 Arndt, Elias 09 0:24:47 h 24 MJ U18-2  °  ° 335
27 Arndt, David 10 0:24:47 h 24 MJ U16-2  °  ° 334
29 Arndt, Tassilo 76 0:24:48 h 26 M45-1  °  ° 333
30 Honnefeller, Sven 83 Buxtehuder SV 0:24:56 h 27 M40-3  °  ° 248
31 Groth, Moritz 16 MTVBurg 0:24:59 h 28 MK U10-1  °  ° 230
31 Kliesow, Gunnar 76 MTVBurg 0:24:59 h 28 M45-2  °  ° 259
33 Losch, Sören 89 TSV Brunsbüttel 0:25:06 h 30 M35-5  °  ° 358
34 Brodersen, Johann 98 PBR Heide 0:25:14 h 31 M-4  °  ° 214
35 Borstel, Paul 16 SV Farnewinkel Nindorf 0:25:15 h 32 MK U10-2  °  ° 212
36 Praefke, Bodo 57 LC Oase Hingstheide 0:25:17 h 33 M65-1  °  ° 303
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37 Madzak, Hannes 01 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:25:19 h 34 M-5  °  ° 277
38 Johannssen, Jette 15 Marschenschool an´t Wattenmeer 0:25:20 h  °  ° 4 WK U12-2 252
39 Tuxen, Line 13 MTV Heide 0:25:21 h  °  ° 5 WJ U14-2 343
40 Funck, Christian 90 Stadt Brunsbüttel 0:25:22 h 35 M35-6  °  ° 228
41 Brandt, Luca 12 MTSV Hohenwestedt 0:25:27 h 36 MJ U14-4  °  ° 213
42 Judt, Pia 10 MTV Heide 0:25:33 h  °  ° 6 WJ U16-1 255
43 Hamann, Kai 77 MTV Burg 0:25:34 h 37 M45-3  °  ° 234
44 Moisi, Andree 76 Polizeibezirksrevier Heide 0:25:42 h 38 M45-4  °  ° 286
45 Haase, Ella 12 Meldorfer Gelehrtenschule 0:25:47 h  °  ° 7 WJ U14-3 232
46 Otto, Aaron Eliah 15 Sportclub Itzehoe 0:26:14 h 39 MK U12-4  °  ° 346
47 Dreher, Fabian 04 Fun-Runners 0:26:19 h 40 M U23-2  °  ° 224
48 Stammer, Pette 15 TSV Brunsbüttel 0:26:21 h 41 MK U12-5  °  ° 316
49 Otto, Dirk 65 Sportclub Itzehoe 0:26:22 h 42 M60-3  °  ° 344
50 Holm, Tjark 14 Meldorfer Gelehrtenschule 0:26:36 h 43 MK U12-6  °  ° 247
51 Otto, Nina 81 Sportclub Itzehoe 0:26:40 h  °  ° 8 W40-2 345
52 Janssen, Hannah 05 Hohenaspe 0:26:54 h  °  ° 9 W U23-1 249
53 Janssen, Marco 74 Hohenaspe 0:27:02 h 44 M50-1  °  ° 250
54 Borstel, Lotte 13 Meldorfer Gelehrtenschule 0:27:06 h  °  ° 10 WJ U14-4 211
54 Jürgensen, Astrid 69 MTV Burg 0:27:06 h  °  ° 10 W55-1 258
56 Jungclaus, Andreas 93 FUN-RUNNERS 0:27:26 h 45 M30-3  °  ° 256
57 Dreher, Enna 11 TSV Brunsbüttel 0:27:28 h  °  ° 12 WJ U16-2 223
58 Börensen, Bernd 66 Autohaus Rau 0:27:31 h 46 M55-1  °  ° 208
59 Bartsch, Nele 17 TSV Brunsbüttel 0:27:35 h  °  ° 13 WK U10-1 205
60 Bach, André 69 Norderstedt 0:27:51 h 47 M55-2  °  ° 202
61 Tetzner, Leonie 10 MTV Burg 0:27:55 h  °  ° 14 WJ U16-3 320
62 Kubista, Yasmin 88 SG Elbmarsch 0:27:56 h  °  ° 15 W35-1 336
63 Bach, Emilia Antonia 08 Norderstedt 0:27:59 h  °  ° 16 WJ U18-1 203
64 Hardorp, Luana 16 Marschenschool an´t Wattenmeer 0:28:00 h  °  ° 17 WK U10-2 241
64 Pehrßon, Sinje 16 Marschenschool an´t Wattenmeer 0:28:00 h  °  ° 17 WK U10-2 299
66 Rohde, Jan-Dirk 71 Heide 0:28:02 h 48 M50-2  °  ° 312
67 Marohn, Ralf 60 Kronprinzenkoog 0:28:05 h 49 M65-2  °  ° 278
68 Meier, Finja 15 TSV Eddelak 0:28:16 h  °  ° 19 WK U12-3 281
69 Johannssen, Maite 18 Marschenschool an´t Wattenmeer 0:28:34 h  °  ° 20 WK U8-1 253
70 Hartmann, Johanna Jolie 16 SV Hochdonn 0:28:41 h  °  ° 21 WK U10-4 243
71 Johannssen, Marthe 81 SSV Goldener Ring Helse 0:28:45 h  °  ° 22 W40-3 254
72 Radunz, Andre 74 Polizeibezirksrevier Heide 0:28:52 h 50 M50-3  °  ° 304
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73 Stammerjohann, Ida 16 MTV  Burg 0:28:55 h  °  ° 23 WK U10-5 352
73 Hamann, Theresa 17 MTV Burg 0:28:55 h  °  ° 23 WK U10-5 235
75 Kruse, Max 05 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:29:07 h 51 M U23-3  °  ° 264
76 Missullis, Leon 09 Stadt Brunsbüttel 0:29:23 h 52 MJ U18-3  °  ° 284
77 Bubbers, Nora 13 TSV Elpersbüttel-Eesch 0:29:24 h  °  ° 25 WJ U14-5 216
78 Michalke, Dominik 81 Schleswig 0:29:26 h 53 M40-4  °  ° 283
79 Rickerts, Sandra 80 FrauEnpower (Edeka Frauen) 0:29:30 h  °  ° 26 W45-1 310
80 Blender, Nele 90 Meldorf 0:29:58 h  °  ° 27 W35-2 348
81 Camacho, Lea 96 Neumünster 0:30:14 h  °  ° 28 W-1 217
82 Hinz, Katja 85 Brunsbüttel 0:30:24 h  °  ° 29 W40-4 246
82 Wolff, Stefan 88 Neufeld 0:30:24 h 54 M35-7  °  ° 327
84 Bornhöft, Melanie 84 Stadt Brunsbüttel 0:30:28 h  °  ° 30 W40-5 210
85 Dreher, Antonia 16 TSV Brunsbüttel 0:30:49 h  °  ° 31 WK U10-7 222
86 Dreher, Amelie 08 Brunsbüttel 0:30:53 h  °  ° 32 WJ U18-2 332
86 Stammer, Mare 17 TSV Brunsbüttel 0:30:53 h  °  ° 32 WK U10-8 315
88 Börger, Rieke 13 Marner TV 0:30:55 h  °  ° 34 WJ U14-6 351
89 Newe, Merit 13 MTV Marne 0:30:56 h  °  ° 35 WJ U14-7 357
90 Möller, Gretha Eline 12 Meldorfer Gelehrtenschule 0:31:03 h  °  ° 36 WJ U14-8 288
91 Jessen, Kim Lena 00 Polizeibezirksrevier Heide 0:31:11 h  °  ° 37 W-2 251
92 Hansen, Malte 87 TSV Dellstedt 0:31:40 h 55 M35-8  °  ° 236
93 Dvorak, Ivonne 85 SG Elbmarsch 0:31:51 h  °  ° 38 W40-6 337
94 Korth, Martin 75 Schleswig 0:32:01 h 56 M50-4  °  ° 261
95 Claußen, Nina 87 Stadt Brunsbüttel 0:32:10 h  °  ° 39 W35-3 218
96 Perke, Annetta 67 VfB Brunsbüttel 0:32:26 h  °  ° 40 W55-2 301
97 Weiß, Sören 00 Meldorf 0:32:33 h 57 M-6  °  ° 326
98 Hilpert, Liam 05 Stadt Brunsbüttel 0:32:45 h 58 M U23-4  °  ° 245
99 Rönnau, Phil 02 Stadt Brunsbüttel 0:33:21 h 59 M-7  °  ° 313

100 Reusch, Laura 03 Friedrichskoog 0:33:38 h  °  ° 41 W U23-2 309
100 Harder, Olivia 72 Elmshorn 0:33:38 h  °  ° 41 W50-1 238
102 Meier, Tanja 70 RG Wedel 0:33:48 h  °  ° 43 W55-3 282
103 Loof, Hanna 03 St. Michaelisdonn 0:33:51 h  °  ° 44 W U23-3 272
104 Palczewski, Stefanie 63 Die Pleasure Sisters 0:33:57 h  °  ° 45 W60-1 295
105 Riedel, Leon 14 TSV Eddelak 0:33:59 h 60 MK U12-7  °  ° 354
106 Maschmann, Andrea 91 Steuerkanzlei360° 0:34:10 h  °  ° 46 W30-1 280
107 Riedel, Sophia 16 TSV Eddelak 0:34:13 h  °  ° 47 WK U10-9 353
107 Riedel, Sandrina 90 TSV Eddelak 0:34:13 h  °  ° 47 W35-4 355
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109 Börensen, Ida Maria 01 Amt Burg- St. Michaelisdonn 0:34:22 h  °  ° 49 W-3 209
110 Lüdtke, Sven 78 Stadt Brunsbüttel 0:34:28 h 61 M45-5  °  ° 274
110 Lüdtke, Jasmin 87 Brunsbüttel 0:34:28 h  °  ° 50 W35-5 273
112 Petter, Annika 02 Steuerkanzlei360° 0:34:55 h  °  ° 51 W-4 302
113 Marxen, Sarah 98 Schleswig 0:35:07 h  °  ° 52 W-5 279
114 Peters, Telse 62 Nordemeldorf 0:35:08 h  °  ° 53 W60-2 350
115 Machholz, Tim- Lukas 10 Schleusen-Gemeinschaft-Schule Brunsbüttel0:35:13 h 62 MJ U16-3  °  ° 276
116 Kohnt, Marrita 64 Wanderverein Kreis Steinburg 0:35:20 h  °  ° 54 W60-3 359
117 Hansen, Lone 88 Hamburg 0:35:25 h  °  ° 55 W35-6 349
118 Rössel, Emma 12 Heide 0:35:34 h  °  ° 56 WJ U14-9 338
119 Lukat, Saskia 96 Fun-Runners 0:35:44 h  °  ° 57 W-6 330
120 Jungclaus, Celina 01 Fun- Runners 0:35:55 h  °  ° 58 W-7 257
121 Thomsen, Andreas 73 BSG Stadtwerke Norderstedt 0:37:25 h 63 M50-5  °  ° 321
121 Thomsen, Jessica 74 Grossenaspe 0:37:25 h  °  ° 59 W50-2 322
123 Rathje, Magnus 16 Brunsbüttel 0:37:45 h 64 MK U10-3  °  ° 305
123 Rathje, Matthias 83 Stadt Brunsbüttel 0:37:45 h 64 M40-5  °  ° 306
125 Harloff, Ines 84 Tellingstedt 0:37:56 h  °  ° 60 W40-7 339
126 Harder, Michaela 83 Schleswig 0:38:14 h  °  ° 61 W40-8 237
127 Harders, Katja 70 Mein Elbbäcker 0:39:23 h  °  ° 62 W55-4 239
128 Pehrßon, Miriam 82 TSV Friedrichskoog 0:40:17 h  °  ° 63 W40-9 298
128 Hardorp, Mareike 88 Friedrichskoog 0:40:17 h  °  ° 63 W35-7 242
130 Palczewski, Kathinka 70 Die Pleasure Sisters 0:40:36 h  °  ° 65 W55-5 294
131 Machholz, Anke 71 TSV Brunsbüttel 0:41:25 h  °  ° 66 W50-3 275
132 Penßler–Beyer, Chantal 01 Norderstedt 0:42:27 h  °  ° 67 W-8 300
133 Brodersen, Samantha 98 Mein Elbbäcker 0:43:31 h  °  ° 68 W-9 215
134 Reischke, Tino 98 Hamburg / billstedt 0:43:33 h 66 M-8  °  ° 308
135 Gründemann, Malte 89 Lehe 0:54:54 h 67 M35-9  °  ° 231


