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1 von Soosten, Yannick 96 Stadtwerke Brunsbüttel 0:34:52 h 1 M-1  °  ° 151
2 Kuhnert, Jan Philipp 99 Norderstedt 0:35:55 h 2 M U23-1  °  ° 202
3 Kümpers, Julia 92 Meckenheimer Sportverein 0:37:45 h  °  ° 1 W-1 214
4 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 0:37:46 h 3 M-2  °  ° 213
5 Schmitz, Volker 72 LG Elmshorn 0:41:21 h 4 M45-1  °  ° 192
6 Kolberg, Tobias 97 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:42:36 h 5 M-3  °  ° 182
7 Arneth, Dorian 79 LG Elmshorn 0:42:40 h 6 M40-1  °  ° 209
8 Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 0:42:52 h  °  ° 2 W30-1 191
9 Holm, Johannes 94 Marner TV 0:43:26 h 7 M-4  °  ° 212

10 Andres, Sabine 79 Sport-Club Itzehoe 0:43:32 h  °  ° 3 W40-1 200
11 Groth, Sören 85 MTV Heide 0:43:54 h 8 M35-1  °  ° 215
12 Suhr, Andre 82 Dithmarscher Lauf-Team 0:45:17 h 9 M35-2  °  ° 173
13 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 0:45:29 h  °  ° 4 W30-2 210
14 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 0:46:07 h 10 M60-1  °  ° 193
15 Holm, Helge 92 Marner TV 0:46:11 h 11 M-5  °  ° 186
16 Sue, Michael 78 LG Elmshorn 0:46:41 h 12 M40-2  °  ° 198
17 Sue, Sandra 79 LG Elmshorn 0:46:45 h  °  ° 5 W40-2 197
18 Drodersen, Martina 90 Kiel 0:47:17 h  °  ° 6 W30-3 218
19 von Heimburg, Stefan 74 Groß Niendorf 0:47:49 h 13 M45-2  °  ° 223
20 Hoffmann, Ronald 69 ISS GmbH & Co. KG 0:48:03 h 14 M50-1  °  ° 188
21 Möhring, Jennifer 88 Neumünster 0:49:34 h  °  ° 7 W30-4 199
22 Thiel, Tim 91 Heinrich Krumme GmbH 0:49:36 h 15 M-6  °  ° 153
23 Rohweder, Dirk 72 Heinrich Krumme GmbH 0:51:22 h 16 M45-3  °  ° 204
24 Reimer, Luan 98 Kiebitzreihe 0:51:26 h 17 M U23-2  °  ° 181
25 Elfers, Dietmar 56 TSV Büsum 0:52:42 h 18 M60-2  °  ° 207
26 Hußlberger, Jean Philipp 88 Kiel 0:52:55 h 19 M30-1  °  ° 219
27 Mißfeldt, Nils 81 Heinrich Krumme GmbH 0:53:39 h 20 M35-3  °  ° 203
28 Dugnus, Wolfgang 53 Brunsbüttel 0:54:34 h 21 M65-1  °  ° 185
29 Garske, Jana 03 Brunsbuettel 0:55:35 h  °  ° 8 WJ U18-1 220
29 Garske, Sven 70 Brunsbuettel 0:55:35 h 22 M50-2  °  ° 221
31 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 0:55:41 h 23 M40-3  °  ° 217
32 Kragge, Lars 84 ISS GmbH & Co.KG 0:57:35 h 24 M35-4  °  ° 190
33 Gross, Birgit 63 Brunsbüttel 0:58:31 h  °  ° 9 W55-1 179
34 Thies, Jasmina 85 Heinrich Krumme GmbH 0:59:25 h  °  ° 10 W35-1 206
35 Thaden, Marc 71 Boyens Medien Heide 1:02:26 h 25 M45-4  °  ° 169
36 Staps, Michael 82 MM Brunsbüttel 1:02:44 h 26 M35-5  °  ° 196
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37 Paulsen, Manuela 86 MM Brunsbüttel 1:03:05 h  °  ° 11 W30-5 195
38 Miller, Christin 87 Brunsbuettel 1:03:18 h  °  ° 12 W30-6 222
39 Pawlak, Vanessa 90 Heinrich Krumme GmbH 1:03:29 h  °  ° 13 W30-7 154
40 Reinert, Simone 73 MTV Heide 1:05:07 h  °  ° 14 W45-1 159
41 Ranta, Walter 40 VfB Brunsbuettel 1:08:52 h 27 M80-1  °  ° 180
42 Tüffers, Torsten 80 Familie Tüffers on Tour 1:09:55 h 28 M40-4  °  ° 161


